Réaliser un joli bracelet brésilien : c’est facile !

Liste du matériel nécessaire pour réaliser un bracelet tricolore d’environ 20 cm :

e Unclipboard (ou éventuellement une épingle a nourrice)
e 3fils de coton de 180 cm dans 3 couleurs différentes
¢ Une paire de ciseaux

ETAPE 1 : PREPARATION

Plier tous les fils en 2 puis réaliser un nceud simple afin de créer une boucle d’environ 4 cm.
Accrocher ensuite la base de votre bracelet (la boucle) sur le clipboard a I'aide de la pince.

ETAPE 2 : LES NOEUDS

a savoir : les bracelets brésiliens se forment toujours par une série de double nceuds a
droite, de doubles nceuds a gauches ou d’une alternance des deux.

Les nceuds utilisés ici sont de simples nceuds que I'on répete 2 fois sur chaque fil afin
d’obtenir un double-nceud.

Important : les 2 fils qui travaillent doivent toujours étre bien tendus et chaque nceud doit
étre serré de la méme fagon.




ETAPE 3 : LE TRESSAGE

* Avec le fil 1, former une boucle sur le fil 2 et tirer pour faire remonter le nceud.

e Toujours avec le fil 1, faire un deuxieme nceud sur le fil 2. Tirer pour le placer a
coté du premier nceud. Continuer ainsi sur les fils 3, 4, 5, et 6.

e Lapremiére rangée est faites et le fil 1 se retrouve complétement a droite.

e Avec lefil 2, réaliser la deuxieéme rangée en faisant un double noeud a droite sur
le fil 3, puis sur les fils 4, 5, 6 et 1.

e Procéder ainsi avec tous les fils jusqu’a la longueur désirée.
e Terminer le bracelet en nouant les fils et laisser dépasser environ 6 cm de fils
afin de pouvoir I'attacher facilement autour du poignet.




